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Mapa del cuidado o
Esta herramienta ayuda a hablar con Ciudad
las personas cuidadoras de un determinado QUIEN Eﬁﬂ _________
lugar sobre los patrones, las estrategias y e A
las dificultades con respecto al cuidado. Se Persona dependiente A
deberia utilizar al principio del proyecto, en
la fase de descubrimiento, al estudiar las
necesidades de las comunidades. El propdsito Barrio
de esta actividad es hacer que el cuidado sea P f" ...........
visible y que se valore en el disefio y la futura Persona cuidadora
evaluacion del proyecto, ya sea una politica,
un servicio o una intervencion espacial.
Organice  reuniones Hogar
individuales con personas cuidadoras que .
. Comunidad R ﬂ .....
vivan en la zona del proyecto.

En primer lugar, enumere las personas a
las que cuidan, siguiendo la tabla de la
derecha. Pregunte por las tres categorias:
persona dependiente, persona cuidadora y
comunidad. Aborde las siguientes preguntas
colocando post-its o pegatinas de cuatro
colores diferentes en el diagrama circular de
la derecha:

(1) A distintas escalas, ¢qué actividades de 1 QUE 2 ESTRATEGIAS
cuidado realiza para las personas que ha
mencionado?

(2) ¢Se le ocurre alguna estrategia que adopte
durante las tareas de cuidado?

(3) ¢Hay algin componente del entorno urbano
que sea importante para sus actividades de
cuidado?

(4) ¢:Qué obstaculos dificultan el logro de

sus objetivos en cuanto al cuidado?

3 ENTORNO URBANO 4 OBSTACULOS

Ayude a sus interlocutores a
conectar distintos temas. Por ejemplo, e
pregunte qué obstaculos dificultan cada
estrategia o actividad que mencionen.
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