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VAMOS CRIAR JUNTOS ESPAÇOS 
PARA CRIANÇAS PEQUENAS E 
FAMÍLIAS PROSPERAREM  

Experiência em facilitação

Duração

Tamanho do grupo

Formato

Mood board

atividade

pequeno (equipe do projeto)

algumas horas – alguns meses  

moderada

O que é? Um mood board é uma colagem digital 
ou analógica de conceitos, lugares, partes 
interessadas, imagens, palavras, materiais, 
atividades e esboços. Ele pode ajudá-lo a 
identificar as conexões dentro do seu projeto 
ou equipe, testar e refinar suas ideias, além de 
integrar exemplos de práticas recomendadas 
de diferentes áreas e conhecimentos. Os mood 
boards são uma ferramenta muito útil em 
projetos interdisciplinares, como aqueles que se 
concentram em cidades que acolhem crianças 
e famílias.

Como usar? Defina uma pergunta ou um tema 
que você queira explorar por meio de diferentes 
exemplos de projetos e processos.
Em seguida, encontre exemplos relevantes de 
projetos, modelos, serviços, processos e outros 
elementos que se conectem ao tema principal 
ou à pergunta de diversas maneiras. Seja criativo 
e aberto para explorar o maior número possível 
de possibilidades. Pense no que se relaciona 
ao seu tema na escala de cidade, bairro, casa e 
objeto (elemento urbano).
Agora, faça um esboço, escreva ou encontre 
fotografias de comportamentos que seriam 
reforçados pelo conteúdo que você elaborou. 
Além disso, considere a pergunta inversa: que 
tipos de atividades e comportamentos poderiam 
oferecer suporte aos elementos do seu quadro?

Lembre-se: Os mood boards podem ser criados 
para diferentes finalidades. Se o seu tema ou 
pergunta estiver relacionado a um determinado 
marco ou a algo que você queira desenvolver 
imediatamente, é possível criá-los em algumas 
horas. No entanto, isso também pode ser uma 
espécie de “biblioteca” de ideias que você vai 
acrescentando ao longo do ciclo de vida do 
projeto. 
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Exemplos/palavras/materiais/imagens/partes interessadas/atividades/esboços que conectem o planejamento/design urbano e a primeira infância, sobre esse tema/questão:

Objeto

Comportamentos/ ações/ atividades/ conhecimentos/ habilidades/ atitudes que apoiam ou são apoiados pelos itens colados acima:

CasaBairroCidade



© 2023 Arup & The Bernard van Leer Foundation.

VAMOS CRIAR JUNTOS ESPAÇOS 
PARA CRIANÇAS PEQUENAS E 
FAMÍLIAS PROSPERAREM  

Experiência em facilitação

Duração

Tamanho do grupo

Formato

Mood board

Ao projetar o mobiliário urbano para promover a amamentação, como parte do projeto “Livre para Amamentar”, o Estúdio+1 criou um mood board on-line que reuniu 
resultados de pesquisas sobre amamentação no Brasil, requisitos ergonômicos para diferentes posições de amamentação e uma variedade de materiais usados em telas 
(barreiras visuais) de hospitais, parques e projetos residenciais.
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