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Proximity of Care: Ideias de Design 



Sobre a apresentação:

Esta apresentação contém um conjunto de ideias 
de design em diferentes escalas, que podem ser 
usadas para ilustrar a abordagem Proximity of 
Care. Elas devem ser usadas para fins de discussão 
e adaptadas a contextos e projetos específicos. O 
foco desta apresentação está apenas nas 
intervenções físicas, mas a abordagem Proximity of 
Care também pode ser aplicada ao design de 
serviços, educação e outros projetos.

Esta ferramenta é distribuída sob a licença Creative 
Commons CC-BY-ND 4.0: 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

www.proximityofcare.com

https://www.proximityofcare.com/


Ideia de design 1
CRIAR UMA REDE SEGURA DE ESPAÇOS 
ABERTOS E COM INFRAESTRUTURA SOCIAL 

Os diversos locais do projeto não devem 
ser tratados como espaços isolados, mas 
sim como pontos de conexão em uma 
rede de espaços seguros e estimulantes. 
Ao criar ou reformar uma instalação, 
espaço ou estrutura, aproveite a 
oportunidade para melhorar a segurança 
física com materiais adequados, 
nivelamento e sinalização, a segurança 
social através de pontos de visibilidade, 
vigilância passiva e boa iluminação, e a 
estimulação cognitiva com elementos 
coloridos, com movimento ou interativos 
em toda a comunidade. Além disso, é 
essencial considerar as rotas de entrada e 
saída como parte integrante do projeto.

Uma rede urbana eficaz se baseia nos 
recursos existentes e distribui 
estrategicamente novos projetos, de 
modo que cada ponto possa atender a 
uma necessidade específica dos 
cuidadores, ao mesmo tempo em que 
estimula uma série de habilidades de 
desenvolvimento infantil. As conexões 
físicas entre esses diversos pontos de 
conexão precisam ser seguras e de fácil 
acesso, e podem ser apoiadas por 
elementos de orientação que sejam 
visíveis para as crianças e cuidadores.

Sistema de 
orientação para 
crianças que 
promove a 
mobilidade 
independente das 
crianças e 
proporciona 
estímulo cognitivo 
em locais públicos.

Calçadas exclusiva 
para pedestres que 
aumenta a 
segurança física e a 
travessia lúdica a 
fim de estimular a 
conscientização 
sobre a presença de 
crianças.



Ideia de design 2
LEVE A BRINCADEIRA E O 
APRENDIZADO PARA ALÉM DE 
PLAYGROUNDS E ESCOLAS

As oportunidades de brincar e aprender muitas 
vezes se restringem aos espaços escolares e 
playgrounds. No entanto, ao implementar 
melhorias estratégicas nos principais elementos 
urbanos, podemos oferecer possibilidades de lazer 
e aprendizado que vão além desses ambientes 
tradicionais. Essas intervenções devem ser 
adaptadas ao contexto local e às oportunidades 
disponíveis dentro da estrutura urbana existente. 
Ao expandir as brincadeiras e o aprendizado não 
estruturados para os ambientes cotidianos das 
crianças, podemos melhorar a primeira infância e, 
ao mesmo tempo, maximizar o uso de recursos e 
espaços disponíveis. 

Ponto de ônibus com painéis interativos e sinalização 
direcionadas às crianças que integram brincadeiras nas 
rotinas de mobilidade do dia a dia.

Estrutura de iluminação que gera sombras interativas que 
tornam o mobiliário urbano mais estimulante.

Objetos de atividades sensoriais e superfícies texturizadas 
para enriquecer o ambiente urbano próximo ao lar.

Jogos educativos embutidos na moldura da janela oferecem 
oportunidades de aprendizado e diversão em casa.



Ideia de design 3
CONECTAR A COMUNIDADE 
POR DENTRO E POR FORA

Em áreas urbanas vulneráveis, a rede de 
transporte muitas vezes exclui espaços 
informais, o que causa isolamento físico 
e social para os mais vulneráveis. Muitas 
pessoas optam por caminhar porque 
não têm acesso a transportes 
alternativos ou não têm condições 
financeiras para usá-los. No entanto, 
andar a pé pode ser um desafio em 
áreas com tráfego intenso e calçadas 
inadequadas, interrompidas ou 
compartilhadas com motocicletas. 
Melhorar a conectividade e a 
mobilidade dos cuidadores e crianças é 
essencial para reduzir o estresse e 
facilitar o acesso aos serviços 
necessários.

• Calçadas exclusivas 
para pedestres para 
aumentar a segurança 
física.

• Rampas e passagens de 
pedestres visíveis para 
melhorar a 
acessibilidade e 
facilitar a locomoção.

• Lombadas para diminuir a 
velocidade do tráfego nas 
proximidades das travessias 
de pedestres.

• Ponto de ônibus coberto 
com assentos que 
incentivam a interação 
social.

• Calçadas elevadas para 
melhorar o acesso aos 
transportes públicos.
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Ideia de design 4
INCLUIR ESPAÇOS DEDICADOS 
ÀS CRIANÇAS E AOS 
CUIDADORES EM ÁREAS DE 
USO MISTO

Ao planejar uma nova 
infraestrutura, é importante pensar 
além do propósito inicial. Considere 
como o terreno pode ser 
aproveitado de diferentes maneiras 
e quais usos sociais ele pode 
oferecer. Crie um projeto que 
integre os diversos tipos de 
utilização que são importantes para 
as crianças pequenas e seus 
cuidadores. Isso é especialmente 
relevante em locais onde o espaço e 
os serviços são limitados.

Construir espaços de uso misto é
uma ótima maneira de combinar
várias utilidades do terreno e 
promover usos sociais diversos, 
como atividades econômicas, oferta
de serviços básicos, infraestrutura
social, instalações de WASH, 
intercâmbio cultural e 
conectividade de transporte.
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Ideia de design 5
CRIAR SAÚDE E SEGURANÇA 
ATRAVÉS DO DESIGN (MATERIAL 
E SOCIAL) 

A segurança material e social é 
frequentemente comprometida em 
contextos urbanos. Os ambientes de vida 
cotidiana das crianças e dos responsáveis 
apresentam inúmeros riscos à sua saúde e 
segurança. Em contextos vulneráveis, isso 
pode significar viver em moradias precárias 
e superlotadas e em bairros que não 
dispõem de comodidades básicas e que, 
muitas vezes, são permeados por violência 
e insegurança. Em áreas mais formais, isso 
pode se referir a espaços dominados por 
carros, poluição do ar, falta de 
oportunidades de lazer ou contato com a 
natureza. 

As intervenções táticas podem melhorar a 
segurança no meio urbano. As soluções 
precisam ser identificadas com as 
comunidades a fim de encontrar 
estratégias sustentáveis e adequadas ao 
contexto, capazes de atenuar os 
problemas de segurança e as percepções 
de segurança do local.

Banheiros públicos com iluminação e espaço dedicado à 
amamentação para melhorar a segurança e o conforto das 
mulheres nos locais públicos.

Barreiras na calçada que impedem o acesso de motocicletas 
permitindo que as crianças usem o espaço com segurança e 
pouca supervisão de adultos.

Barras de apoio e degrau elevado para tornar os banheiros 
facilmente acessíveis para crianças pequenas.

Corrimão instalado na altura das crianças para aumentar a 
segurança e a acessibilidade. Vegetação entre os espaços para 
reduzir a poluição do ar.



Ideia de design 6
BASEAR-SE EM AMBIENTES 
EDUCATIVOS E ACOLHEDORES

Em contextos urbanos populosos e 
vulneráveis, a falta de recursos combinada 
com a ausência de espaços tende a restringir 
a oferta de oportunidades de aprendizado 
acessíveis aos cuidadores. As instalações 
educacionais existentes, por exemplo, pré-
escolas, devem, portanto, ser tratadas como 
pontos de conexão estratégicos para expandir 
a rede de apoio educacional. Por meio de 
adaptações mínimas nas divisórias internas do 
espaço, janelas e móveis, os espaços podem 
ser adaptados para ampliar sua capacidade 
operacional. Nessas instituições, uma equipe 
qualificada pode oferecer treinamento sobre 
o desenvolvimento da primeira infância, a fim 
de ajudar os cuidadores a identificar desafios 
e disseminar soluções.

Uma pré-escola pode ser usada como um 
centro de educação para adultos à noite, 
ampliando o uso do espaço. É possível 
explorar a rede da pré-escola junto aos 
cuidadores para divulgar informações sobre o 
programa. Para maximizar o uso do espaço e 
facilitar uma variedade de atividades, 
elementos versáteis, como mesas dobráveis e 
outros móveis multifuncionais, devem ser 
integrados ao espaço. 

Manhã / Dia

Noite



Visite o nosos site e 
compartilhe suas experiências 
conosco nas mídias sociais! 

www.proximityofcare.com

@proximityofcare

https://www.proximityofcare.com/
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