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WWW.proximityofcare.com

Sobre a apresentacgdo:

Esta apresentacdo contém um conjunto de ideias
de design em diferentes escalas, que podem ser
usadas para ilustrar a abordagem Proximity of
Care. Elas devem ser usadas para fins de discussao
e adaptadas a contextos e projetos especificos. O
foco desta apresentacdo esta apenas nas
intervencdes fisicas, mas a abordagem Proximity of
Care também pode ser aplicada ao design de
servicos, educacao e outros projetos.

Esta ferramenta é distribuida sob a licenca Creative
Commons CC-BY-ND 4.0:

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Ideia de design 1
CRIAR UMA REDE SEGURA DE E
ABERTOS E COM INFRAESTRUT!

Sistema de
orientagdo para
criangas que

promove a
mobilidade
Os diversos locais do projeto ndo devem independente das
ser tratados como espacos isolados, mas criangas e

proporciona
estimulo cognitivo
em locais publicos.

sim como pontos de conexdao em uma
rede de espagos seguros e estimulantes.
Ao criar ou reformar uma instalacao,
espacgo ou estrutura, aproveite a
oportunidade para melhorar a seguranca
fisica com materiais adequados,
nivelamento e sinalizacdo, a seguranca ;
social através de pontos de visibilidade, 4
vigilancia passiva e boa iluminacdo, e a {
estimulacdo cognitiva com elementos
coloridos, com movimento ou interativos
em toda a comunidade. Além disso, €
essencial considerar as rotas de entrada e
safda como parte integrante do projeto.

Play Space 3

Uma rede urbana eficaz se baseia nos
recursos existentes e distribui
estrategicamente novos projetos, de
modo que cada ponto possa atender a
uma necessidade especifica dos
cuidadores, ao mesmo tempo em que
estimula uma série de habilidades de
desenvolvimento infantil. As conexdes
fisicas entre esses diversos pontos de
conexdo precisam ser seguras e de facil
acesso, e podem ser apoiadas por
elementos de orientacdo que sejam
visiveis para as criancas e cuidadores.

Proximity of Care ‘ ] R - )
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Calcadas exclusiva
para pedestres que
aumenta a
seguranca fisica e a
travessia ludica a
fim de estimular a
conscientizagdo
sobre a presenca de
criangas.

oy urBANSST ARUP
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|deia de design 2

As oportunidades de brincar e aprender muitas 3
vezes se restringem aos espagos escolares e
playgrounds. No entanto, ao implementar
melhorias estratégicas nos principais elementos
urbanos, podemos oferecer possibilidades de lazer
e aprendizado que vdo além desses ambientes
tradicionais. Essas intervencdes devem ser
adaptadas ao contexto local e as oportunidades

) o ) Jogos educativos embutidos na moldura da janela oferecem Ponto de &nibus com painéis interativos e sinalizagdo

disponiveis dentro da estrutura urbana existente. oportunidades de aprendizado e diversio em casa. direcionadas as criangas que integram brincadeiras nas

Ao expandir as brincadeiras e o aprendizado nédo rotinas de mobilidade do dia a dia.

estruturados para os ambientes cotidianos das

criancgas, podemos melhorar a primeira infancia e,

ao mesmo tempo, maximizar o uso de recursos e

espacos disponiveis.
Estrutura de iluminagdo que gera sombras interativas que Objetos de atividades sensoriais e superficies texturizadas
tornam o mobilidrio urbano mais estimulante. para enriquecer o ambiente urbano préximo ao lar.

Proximity of Care {S#x urBANSST ARUP

© 2023 Arup & The Bernard van Leer Foundation.



|deia de design 3
CONECTAR A COMUNIDADE
POR DENTRO E POR FORA

Em areas urbanas vulneraveis, a rede de
transporte muitas vezes exclui espagos
informais, o que causa isolamento fisico
e social para os mais vulneraveis. Muitas
pessoas optam por caminhar porque
ndo tém acesso a transportes
alternativos ou ndo tém condicdes
financeiras para usa-los. No entanto,
andar a pé pode ser um desafio em
areas com trafego intenso e calcadas
inadequadas, interrompidas ou
compartilhadas com motocicletas.
Melhorar a conectividade e a
mobilidade dos cuidadores e criangas é
essencial para reduzir o estresse e
facilitar o acesso aos servigos
necessarios.

0

Proximity of Care
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cover to provide
human comfort to encourage
walk-ability

to improve surveillance

Dedicated specialist maternal rwor £
care clinic (including services Provide bus stops to increase
such as laboratory testing, connectivity and access to distant
nutritional guidance and amenities

ultrasound scans) within the

. neighbourhood

Provide street furniture to
activate streets and
increase surveillance

* Calgadas exclusivas
para pedestres para
aumentar a seguranca
fisica.

* Rampas e passagens de
pedestres visiveis para
melhorar a
acessibilidade e
facilitar a locomogao.

Road \UHF(IOHS are an
opportunlt/ for signage to
i i ease way finding

el I WP

e
pem} Provision of adequate crossings i
n motorized streets

on of adequate
gs with balustrades
en drains

= Protecting drains from
footpaths to reduce risk of
children falling into them

© KDI, Kibera

Lombadas para diminuir a
velocidade do trafego nas
proximidades das travessias
de pedestres.

Ponto de 6nibus coberto
com assentos que
incentivam a interagao
social.

Calgcadas elevadas para
melhorar o acesso aos
transportes publicos.

oy urBANSST ARUP

© 2023 Arup & The Bernard van Leer Foundation.



|deia de design 4
INCLUIR ESPACOS DEDICADOS
AS CRIANCAS E AOS
CUIDADORES EM AREAS DE
USO MISTO

Ao planejar uma nova
infraestrutura, é importante pensar
além do propdsito inicial. Considere
como o terreno pode ser
aproveitado de diferentes maneiras
e quais usos sociais ele pode
oferecer. Crie um projeto que
integre os diversos tipos de
utilizacdo que sdo importantes para
as criangas pequenas e seus
cuidadores. Isso é especialmente
relevante em locais onde o espacgo e
0s servigos sdo limitados.

Construir espagos de uso misto é
uma 6tima maneira de combinar
varias utilidades do terreno e
promover usos sociais diversos,
como atividades econGmicas, oferta
de servigos bdsicos, infraestrutura
social, instalagdes de WASH,
intercambio cultural e
conectividade de transporte.

Proximity of Care
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Community - organized waste collection
to maintain cleanliness in the space and

the neighborhood

Use of scented plants between street
sitting to provide comfort for all users.
The seats are used by residents

queuing to use the sanitation block

Women's cubicles larger than men's with
outward opening doors for more space and
to cater for use by more than one person

Street lighting to beef up
surveillance doubling as
signage and information
board for residents

Strategically placed hand washing for
residents ensures hygiene conditions
within the facility

Large outward opening doors and
_— windows to reduce fire risk and provide
S multiple escape route.

Ramp access to community hall for
disabled access

Two-way sitting adjacent to the Designated & protected play space
street allows for flexible use and co-designed to target age below 5yrs
street surveillance by activating to increase play provision for most
the street all day long vulnerable

Buffering around the play space to
screen away activities not suitable for
children ensuring they are safe from

being lured into the street

© KDI, Kibera
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|deia de design 5

A seguranca material e social é
frequentemente comprometida em
contextos urbanos. Os ambientes de vida
cotidiana das criancgas e dos responsaveis
apresentam inUmeros riscos a sua salde e
seguranca. Em contextos vulneraveis, isso
pode significar viver em moradias precarias
e superlotadas e em bairros que ndo
dispdem de comodidades basicas e que,
muitas vezes, sdo permeados por violéncia
e inseguranca. Em dreas mais formais, isso
pode se referir a espacos dominados por
carros, poluicdo do ar, falta de
oportunidades de lazer ou contato com a
natureza.

As intervencGes taticas podem melhorar a
seguranca no meio urbano. As solucdes
precisam ser identificadas com as
comunidades a fim de encontrar
estratégias sustentdveis e adequadas ao
contexto, capazes de atenuar os
problemas de seguranca e as percepcdes
de seguranca do local.

Proximity of Care
DESIGN GUIDE

Corrimdo instalado na altura das criangas para aumentar a

seguranca e a acessibilidade. Vegetagdo entre os espacos para

reduzir a poluicdo do ar.

Banheiros publicos com iluminagdo e espaco dedicado a
amamentagdo para melhorar a segurancga e o conforto das
mulheres nos locais publicos.

Barreiras na calgcada que impedem o acesso de motocicletas
permitindo que as criangas usem o espago com seguranga e
pouca supervisdo de adultos.

Barras de apoio e degrau elevado para tornar os banheiros
facilmente acessiveis para criangas pequenas.

-

& urBANOST ARUP
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|deia de design 6

Em contextos urbanos populosos e
vulneraveis, a falta de recursos combinada
com a auséncia de espacos tende a restringir
a oferta de oportunidades de aprendizado
acessiveis aos cuidadores. As instala¢des
educacionais existentes, por exemplo, pré-
escolas, devem, portanto, ser tratadas como
pontos de conexdo estratégicos para expandir
a rede de apoio educacional. Por meio de
adaptacdes minimas nas divisérias internas do
espaco, janelas e mdveis, os espacos podem
ser adaptados para ampliar sua capacidade Manh3 / Dia
operacional. Nessas instituicdes, uma equipe
gualificada pode oferecer treinamento sobre
o desenvolvimento da primeira infancia, a fim
de ajudar os cuidadores a identificar desafios
e disseminar solucdes.

Uma pré-escola pode ser usada como um
centro de educacdo para adultos a noite,
ampliando o uso do espaco. E possivel -
explorar a rede da pré-escola junto aos \a
cuidadores para divulgar informacdes sobre o
programa. Para maximizar o uso do espaco e
facilitar uma variedade de atividades,
elementos versateis, como mesas dobraveis e
outros moveis multifuncionais, devem ser

. Noite
integrados ao espaco.

Proximity of Care ‘:@" 5‘3{.’1%23 URBANSST ARUP
DESIGN GUIDE ~
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Visite 0 nosos site e
compartilhe suas experiéncias
conosco nas midias sociais!

@ proximityofcare
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