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inicianteChecklist de atividades centradas na criança

O que é? Esta é uma lista de 
verificação para auxiliar na 
incorporação de uma abordagem 
centrada na criança em suas 
atividades, incluindo atividades 
de engajamento. Você pode 
utilizar essa lista ao criar uma 
nova atividade ou refletir sobre 
atividades já planejadas. 

Como usar? Teste seu projeto 
com base nas perguntas à 
direita. Após a primeira execução, 
procure reformular sua atividade, 
garantindo que abranja o máximo 
possível de aspectos.

Lembre-se: Uma série de atividades 
pode funcionar como um sistema ao 
longo do tempo. Se não conseguir 
incorporar alguma consideração em 
uma atividade, pense em incluí-la 
em uma próxima oportunidade. Se 
tiver dificuldade em abordar algum 
ponto, busque orientação prática 
nas etapas de Implementação 
deste Guia de Design ou considere 
a possibilidade de fazer parcerias 
com especialistas relevantes.

Sua atividade está contribuindo para alcançar a visão e os objetivos que você estabeleceu para oferecer às crianças 
pequenas e aos cuidadores?

Você levou em consideração os horários dos cuidadores de crianças pequenas ao planejar sua atividade? Isso inclui 
considerar horários de sono, cochilos para crianças de 0 a 3 anos e horários de amamentação.

O local da sua atividade é acessível a carrinhos de bebê e a pessoas com mobilidade reduzida, como mulheres 
grávidas?

O ambiente da atividade é adequado para a amamentação?

Estão sendo seguidas boas práticas em relação à segurança do local, controle de poluição sonora e ambiental, bem como 
comportamento dos funcionários que possam afetar a presença de crianças pequenas, cuidadores ou mulheres grávidas?

Você está monitorando e documentando os resultados da atividade para poder demonstrar o impacto e os 
benefícios experimentados por crianças, cuidadores e mulheres grávidas?

Caso seja uma atividade de engajamento, você planejou outros eventos de ativação contínuos, além deste único 
momento? Tem um plano para comunicar isso aos participantes?

Existe um plano de operação/manutenção para os resultados das atividades centradas nas crianças?

Você está compartilhando os detalhes do seu projeto e os resultados com os cuidadores e as mulheres grávidas?

Sua atividade está aumentando a conscientização da comunidade ou dos tomadores de decisão sobre as 
necessidades específicas de crianças pequenas, cuidadores e gestantes?

Você está aproveitando o valor que uma abordagem centrada na criança pode agregar à sua própria atividade, 
projeto ou desenvolvimento, bem como à região local?

Você está criando sinergias com outros atores, instituições, programas, projetos ou atividades relevantes que 
possam ajudar a gerar benefícios para nossas comunidades-alvo?


