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O que é? Uma atividade que ajudará a autoavaliar a sua compreensão 
sobre as intersecções entre sistemas urbanos e o desenvolvimento 
da primeira infância, além de identificar as lacunas existentes e 
oportunidades que você deseja focar em seus projetos. É uma 
etapa fundamental para entender o seu próprio conhecimento 
nessas áreas, definir responsabilidades adequadas para diferentes 
tarefas e mapear quais são as áreas em que você precisa de apoio. 
Você pode realizar esse exercício com a sua própria sua equipe, 
com os parceiros do projeto ou com as comunidades com as quais 
está trabalhando. 

Como usar? Pegue uma caneta ou um post-it e marque a área 
escolhida do Estrutura do Proximity of Care: 

Lembre-se: Analise o que você registrou no diagrama. O que as 
dimensões mais fortes do diagrama poderiam dizer sobre as áreas 
em que você menos atua ou sobre as quais você tem menos 
conhecimento? Quem e o que poderia apoiar você na abordagem 
de todas as dimensões da Estrutura do Proximity of Care? Como o 
trabalho que você faz ou deixa de fazer nas escalas casa, vizinhança 
ou cidade influencia as demais dimensões?

1. Com quais dessas quatro dimensões (Saúde, 
Proteção, Estímulo, Suporte) seu trabalho já 
se relaciona? E em quais escalas (casa, bairro, 
cidade)?  

2.  Em quais áreas e escalas do diagrama você 
gostaria de trabalhar ou aprender mais? 

3. Segundo sua própria avaliação, em quais dessas 
dimensões e escalas você normalmente comstuma 
focar? 

4. Em sua avaliação, quais dimensões você acredita 
que serão essenciais para o projeto em foco? 
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(crie um padrão, como linhas diagonais ou pontos, e 
marque a área escolhida no diagrama à direita)
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Eu trabalho em projetos focados 
especificamente em crianças de 

0 a 5 anos, seus cuidadores e/ou 
mulheres grávidas 

Eu trabalho em projetos focados 
em crianças e seus cuidadores 

Eu trabalho de forma 
independente. Raramente 
consulto um grupo 
interdisciplinar de especialistas 
em meu trabalho: profissionais 
da primeira infância  e/
ou de planejamento urbano, 
desenvolvedores e/ou 
autoridades municipais.

Em meu trabalho, consulto 
com frequência um grupo 
interdisciplinar de especialistas: 
profissionais da primeira 
infância e de planejamento 
urbano, desenvolvedores, 
autoridades municipais. 

Além disso, você poderia refletir sobre como 
posicionar o seu trabalho no diagrama à direita.

O que é? Esta atividade possibilitará a reflexão 
sobre como o seu trabalho até o momento abordou 
a primeira infância nos sistemas urbanos. A matriz 
à direita é composta pelas principais lacunas 
existentes no conhecimento e na prática que o Guia 
de Design Proximity of Care está tentando abordar: 
As necessidades específicas das crianças de 0 a 
5 anos, seus cuidadores e gestantes, bem como 
o conhecimento interdisciplinar necessário para 
criar mudanças sustentáveis e positivas. Encontrar 
a sua posição nele mostrará o motivo pelo qual 
você deve usar este guia.

Como usar? Usando adesivos em formato de 
bolinhas, convide sua equipe a colocá-los na 
matriz relacionando-os com suas experiências nos 
projetos. É possível posicionar diferentes projetos 
em que vocês trabalharam na matriz, mas eles 
devem ocupar áreas distintas. Quais projetos foram 
mais bem-sucedidos? Por quê? Quais projetos 
tiveram o maior impacto? 

Lembre-se: Os projetos interdisciplinares 
bem-sucedidos e que realmente atendem às 
necessidades de crianças pequenas, cuidadores e 
mulheres grávidas devem estar na parte cinza do 
diagrama. 
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