Proximity of Care
DESIGN GUIDE

Diario Pessoal

Essa ferramenta pode ser usada para
coletar dados momenténeos sobre sentimentos,
pensamentos, comportamentos e contexto social
experimentados em situagdes da vida real e ao longo
do tempo. E uma ferramenta poderosa que pode
ser mais bem utilizada para oferecer uma visdo da
dindmica da vida cotidiana de criangas pequenas,
cuidadores e mulheres gravidas.

Os diarios podem ser feitos usando
cadernos preparados com instrugdes, cameras de
video ou descartaveis e ferramentas digitais, como
o0 Google Forms, WhatsApp, SMS ou aplicativos de
diario criados especialmente para isso. O modelo a
direita pode ajuda-lo a preparar um diario pessoal,
seja qual for a ferramenta escolhida para a realizagao
do estudo. Use sua resposta para determinar o
formato correto e formular as perguntas da pesquisa.

Os estudos com diarios levam tempo para
serem realizados, mas geram muitos dados para analise.
Se estiver procurando uma ferramenta de avaliagdo
rapida, talvez essa abordagem nio seja adequada para o
seu projeto.

Como essa ferramenta exige muito tempo e esforgo dos
participantes, eles precisam ser recrutados e pagos pelo
tempo dedicado.

E recomendavel que vocé teste seu estudo primeiro, por
exemplo, com os membros da sua equipe durante uma
semana. Isso permitira que vocé verifique se os avisos
estdo claros. Caso contrario, vocé corre o risco de coletar
dados que ndo podera usar.

Os estudos com diarios digitais sdo mais recomendados
do que os analdgicos, pois permitem verificar a coleta de
dados, identificar participantes que se esforcam menos
ou que tenham interpretado mal a tarefa e precisem de
mais orientagao.

Envolva seus participantes na analise, organizando uma
reunido para verificar o entendimento da analise inicial
dos dados.
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Defina o objetivo de seu estudo
Que aspectos da vida cotidiana dos participantes, de seus pensamentos e rotinas sdo importantes
para o projeto em que vocé esta trabalhando?

Por quanto tempo vocé deve manter um diario?
Qual periodo de tempo sera necessario para fornecer as percepgdes de que vocé precisa? Considere
a participagdo e o tempo necessarios para classificar e analisar os dados que esta coletando.

Quem recrutar?

Pense em um numero menor de participantes, mas que se sentirdo motivados a participar da
documentagdo de reflexdes ao longo do tempo. Considere o género, a idade, a profissdo, a
localizagdo geografica e outros atributos relacionados a identidade. A pergunta sobre a qual vocé esta
curioso a respeito e o contexto do seu projeto podem ser fundamentais para tomar tais decisdes.

Defina perguntas/ instrugdes

Aproveite as decisGes ou situagdes espontaneas em que seus participantes estdo envolvidos. Pense
em incluir perguntas estruturadas, a fim de facilitar sua analise e fornecer uma visdo rapida, bem
como perguntas abertas, para permitir uma descoberta mais profunda.

Quando fazer o relatoério?

Com que frequéncia e em que momento os participantes devem escrever seus registros no diario?
Tenha em mente a carga de tempo, se eles se sentiriam confortaveis ou capazes de escrever
reflexdes, e como o momento do registro influenciaria suas respostas.
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