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Mapa do Cuidado

Vocé pode usar essa ferramenta para
conversar com os cuidadores sobre os padrdes,
as estratégias e as dificuldades do cuidado em
um local especifico. Essa ferramenta deve ser
usada no estagio inicial de descoberta de um
projeto, enquanto vocé explora as necessidades
das comunidades. O objetivo dessa atividade
é tornar o cuidado evidente e valorizado na
elaboragdo e na avaliagdo futura de seu projeto,
seja na forma de uma politica, um servigo ou uma
intervencio fisica.

Organize reunides individuais
com alguns cuidadores que moram na area de
interesse.

Em primeiro lugar, faga uma lista de quem eles
sdo responsaveis e dedicam cuidado, conforme a
tabela a direita. Pergunte sobre as trés categorias:
dependente, pessoal, comunidade.

Usando quatro cores de post-its ou adesivos,
discuta as seguintes perguntas e use o diagrama
circular a direita para inserir as respostas:

(1) Em diferentes escalas, quais sdo as praticas
de cuidado que vocé oferece as pessoas que
listou anteriormente?

(2) Vocé consegue pensar nas estratégias que
esta usando ao prestar cuidados?

(3) Vocé consegue pensar em alguns componentes
do ambiente urbano que s3do importantes para
suas atividades de cuidado?

(4) O que dificulta o cumprimento de seus
objetivos de cuidado?

Ajude seus entrevistados a fazer
conexdes entre diferentes tépicos de discussao.
Por exemplo, pergunte “o que é dificil” em
relagdo a cada estratégia ou atividade que eles
mencionaram.
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